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THE SCHOOL Of LIfE este dedicată explo-
rării marilor întrebări ale vieții: Cum ne putem 
împlini potențialul? Poate munca să ne inspire? 
De ce are importanță comunitatea? Pot relațiile să 
dureze o viață întreagă? Nu avem toate răspunsu-
rile, dar vă vom sugera câteva idei folositoare — 
de la filosofie la literatură, de la psihologie la arte 
vizuale — care cu siguranță vă vor stimula, pro-
voca, îmbogăți şi alina.
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Introducere

Nimeni nu se naşte cu capacitatea de a rosti din 
prima „Nietzsche“. O metodă de a pronunţa, 
totuşi, cuvântul ar fi să ţii minte că Nietzsche 
rimează cu „teach ya“1  — aşa cum demon-
strează în mod memorabil „Cântecul de Beţie al 
Filosofilor“ din filmul Monty Python.

Friedrich Nietzsche (1844–1900) a fost unul 
dintre cei mai îndrăzneţi şi ambiţioşi gânditori ai 
secolului al XIX-lea. El credea că valorile domi-
nante ale societăţii în care trăia erau obstacole în 
calea unei vieţi bune, aşa că a lansat de unul singur 
o revoluţie care să schimbe totul. I-a plăcut, în mod 
special, să lovească în ceea ce el considera nişte vir-
tuţi convenţionale, dar şi să ne contrazică aşteptă-
rile inversându-le sensul: decretează, de exemplu, că 
mila s-ar putea să nu fie întotdeauna un lucru bun 
sau că singurătatea ne face bine. Îi place să-şi asume 
riscuri şi nu-i este frică să ne şocheze.

1 Joc de cuvinte bazat pe asemănarea fonetică dintre numele lui 
Nietzsche şi formularea colocvială în limba engleză „teach ya“ 
(să te învăţ).
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Nietzsche s-a născut într-o familie profund 
religioasă (tatăl, unchiul şi bunicul erau, cu toţii, 
pastori). A fost un elev şi un student extrem de 
conştiincios, excelând la limba greacă. Şi-a impre-
sionat atât de tare dascălii, încât la douăzeci şi ceva 
de ani a fost numit profesor de limbi clasice la 
micuţa universitate din Basel.

În jurul vârstei de douăzeci de ani şi-a pier-
dut credinţa, ajungând la concluzia că nu există 
nicio dovadă solidă a existenţei lui Dumnezeu. A 
devenit, în anumite privinţe, chiar ostil faţă de 
creştinism. De fapt, se pare că îl deranja aproape 
orice aspect al culturii germane din acea perioadă. 
Însă, cu toate că era timid şi nu avea prea multă 
încredere în sine, Nietzsche simţea o nevoie impe-
rioasă ca vorbele lui să aibă un impact puternic în 
viaţa oamenilor şi să-i ajute în privinţa celor mai 
adânci nevoi spirituale ale lor. 

În timp ce cariera lui academică era abia la 
început, a devenit bun prieten cu una dintre figu-
rile culturale marcante ale Germaniei, compozi-
torul Richard Wagner. Wagner voia să transforme 
imaginarul Europei, iar Nietzsche era înflăcărat de 
idei la fel de măreţe. În scurtă vreme, filosoful a 
început să se simtă constrâns de limitele pline de 
precauţie şi de scrupulozitate ale vieţii academice.
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Introducere

În 1870 (când Nietzsche avea 26 de ani), 
Germania proaspăt unită, intrată într-un rapid 
proces de industrializare, a repurtat o mare vic-
torie într-un război împotriva Franţei. Nietzsche 
a servit ca subofiţer sanitar în acest război. Sub 
conducerea strategică a lui Bismarck, Germania a 
intrat într-o perioadă de uriaşă încredere în sine 
şi de mândrie colectivă. Acest lucru l-a deranjat 
foarte tare pe Nietzsche. Toată antipatia, nemul-
ţumirea şi dispreţul faţă de oamenii din jurul lui 
se prăbuşeau sub mult prea evidentele lor victo-
rii materiale şi politice. E foarte greu să mai obţii 
reacţiile scontate atunci când critici un popor care 
crede despre sine că are un succes incredibil.

În 1879, după câţiva ani de predat la Basel, 
Nietzsche s-a retras într-o mică pensiune plătită de 
universitate. Sănătatea sa era precară. A petrecut 
mult timp în Italia şi Elveţia — de cele mai multe 
ori, în oraşe mici, trăind în linişte şi în singurătate. 
S-a certat cu Wagner şi chiar a început să-l privească 
pe fostul său mentor ca pe o întrupare a maladiei 
spirituale pe care îşi propusese odinioară s-o vindece.

O vreme, Nietzsche s-a gândit să se căsă-
torească şi să-şi întemeieze o familie, dar s-a simţit 
grav trădat în cele mai apropiate relaţii pe care 
le-a avut cu femeile. Visul lui de a se bucura de 
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o prietenie superioară a rămas neîmplinit. Dar, în 
mod hotărâtor, nu a respins lucrurile pe care şi le-a 
dorit doar pentru că nu a fost în stare să le obţină.

Deşi celibatar, a crezut toată viaţa că o căs-
nicie poate fi ceva minunat. A mai crezut şi că 
puterea şi celebritatea sunt distincţii extraordinare 
şi nişte resurse grozave, deşi nu a avut parte nici 
de una, nici de cealaltă. Preţuia în mod special 
o sănătate solidă, despre care credea că e un ele-
ment esenţial pentru a duce o viaţă bună, deşi el a 
fost aproape toată viaţa bolnav. Credea în valoarea 
unei vieţi active, deşi a trăit închis în mici locuinţe 
provizorii, cufundat în cărţile lui. A subliniat 
cât de important este să ai instincte puternice, 
sănătoase, pe care le considera mult mai impor-
tante decât talentul lui cel mai mare — acela de a 
acumula cunoştinţe academice.

Locuind cel mai adesea singur, cu o sănătate 
precară şi fără bani, Nietzsche a scris o serie de cărţi 
care l-au făcut să devină una dintre personalităţile 
fondatoare ale lumii moderne a ideilor. Dar, în 
acea vreme, puţini erau cei care îi dădeau atenţie, 
şi el era extrem de afectat de lipsa de interes faţă 
de ideile sale pe care o manifestau contemporanii 
săi. Însă, cumva, a „depăşit“ şi acest obstacol, ca să 
folosim unul dintre termenii lui favoriţi.
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Introducere

În loc să renunţe, şi-a pus energia incredi-
bilă şi bogăţia minţii în slujba elaborării unor 
idei care, vreme de mulţi ani, nu au contat decât 
pentru el.

În 1889, în timp ce locuia la Torino, bucu-
rându-se de o vreme minunată de toamnă şi 
mergând de nenumărate ori la operă să asculte 
Carmen, de Bizet, a văzut cum un cal era bătut 
de stăpânul său. S-a repezit spre cal strigând: „Eu 
înţeleg, eu înţeleg“.

Apoi a leşinat şi a fost dus înapoi la hanul 
unde locuia. Tot restul vieţii şi l-a petrecut în 
ghearele unor cumplite halucinaţii. A fost trimis 
înapoi în Germania să locuiască împreună cu sora 
lui, pe care nu o plăcea şi în care nu avea deloc 
încredere. Ea l-a proclamat „clarvăzător“ — iar 
el şi-a lăsat o barbă lungă şi albă şi purta mereu o 
togă albă. Sora lui şi soţul ei i-au editat lucrările, 
selectând pasajele care să se potrivească cu naţio-
nalismul german şi cu glorificarea puterii militare, 
răstălmăcind în mod grotesc cele mai clare intenţii 
ale sale. Nietzsche a respins toate anturajele; s-a 
dedicat în totalitate cultivării forţei şi înţelepciunii 
oamenilor ca indivizi.

Bolnav de pneumonie, a murit în urma unui 
atac cerebral, la sfârşitul lui august 1900.
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Încercând să facă imposibilul şi să-şi rezume 
munca de o viaţă într-o singură frază, Nietzsche 
a spus că a vrut să provoace o „re-evaluare a tutu-
ror valorilor“. E o frază care ne şochează. Dar ce 
anume vrea să spună ea?

Nietzsche credea că valorile sunt preocuparea 
centrală a oamenilor în viaţă: ce anume îţi place, 
ce crezi că e important, care sunt priorităţile tale, 
ce anume iei în serios în viaţă şi ce anume laşi deo-
parte ca fiind neimportant. Şi aceasta nu este o 
chestiune care se referă la ceea ce spui sau la ceea 
ce îţi spui ţie însuţi. Toate acestea se manifestă în 
comportament, deprinderi şi alegeri. Cineva poate 
să spună că îi pasă de justiţie la nivel global, dar în 
viaţa lui de zi cu zi acest lucru nu ocupă, de fapt, 
un loc esenţial. Valorile ar trebui să se manifeste în 
viaţa noastră de zi cu zi şi să ne şlefuiască fiecare 
aspect al existenţei. Nietzsche credea că oamenii 
în mijlocul cărora trăia aveau, în mare parte, nişte 
valori greşite. Erau interesaţi de lucrurile greşite din 
motive la fel de greşite. Dar care sunt valorile pozi-
tive pe care ar trebui să le avem? Prin cărţile sale, 
Nietzsche ne oferă o serie de lecţii despre ceea ce 
el credea că ar trebui să fie adevăratele noastre pre-
ocupări şi ce aspecte ar trebui să apreciem cel mai 
mult. Cu alte cuvinte, ele oferă nişte lecţii de viaţă.
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1

Cum să găseşti cea mai bună 
versiune a ta

Uneori suntem nemulţumiţi de „ceea ce suntem“. 
Tânjim să fim mai buni decât suntem. Dar nu 
prea suntem siguri ce înseamnă, de fapt, acest 
lucru. Nietzsche arată multă înţelegere faţă de 
acest fel de nelinişte. El nu ne apostrofează că 
nu ne-am bucura de lucrurile cu care am fost 
bine cuvântaţi, nici nu ne aminteşte că lucrurile 
ar putea fi mult mai rele; nici nu ne spune că, 
în situaţia generală în care se află lumea, sun-
tem teribil de norocoşi şi că ar trebui să facem 
un efort ca să ne dobândim stăpânirea de sine. 
În schimb, ne îndeamnă să cercetăm ce anume 
se întâmplă atunci când suntem nemulţumiţi de 
noi înşine. El vede acest lucru ca pe un semn de 
sănătate psihologică. Şi vrea ca noi să ajungem 
să înţelegem această nemulţumire, să o luăm în 
serios şi să facem ceva în privinţa ei.
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Iată câteva prime încercări de a ne imagina 
o versiune mai bună a noastră: să câştigăm mai 
mulţi bani, să facem mai multe lucruri palpi-
tante, să ne găsim un serviciu care să ne placă, să 
ne schimbăm casa, să reuşim să ieşim dintr-o rela-
ţie care nu ne mulţumeşte, să ne facem nişte pri-
eteni noi, să obţinem o diplomă de master. Toate 
acestea ar putea fi nişte obiective foarte bune. Dar 
aveţi grijă că toate sunt nişte obiective exterioare. 
Se referă la lucruri pe care le-am putea face sau 
le-am putea avea. Dar, de fapt, cum este să fim 
noi înşine: cine suntem noi cu adevărat, în adân-
cul nostru? Şi de ce nu ne apucăm să facem toate 
lucrurile acestea? De ce nu devenim oamenii care 
ne dorim să fim? Suntem prea leneşi? 

Aceasta este întrebarea pe care Nietzsche o 
pune într-un eseu intitulat „Schopenhauer ca edu-
cator“ (din volumul Consideraţii inactuale):

Călătorul acela care văzuse numeroase ţări şi 
popoare şi mai multe continente şi a fost întrebat 
ce însuşire a oamenilor a găsit pretutindeni a spus: 
au o înclinare spre lenevie. Unora li se va părea 
că ar fi fost mai corect şi mai potrivit să spună: 
sunt nişte fricoşi cu toţii. Se ascund în dosul unor 
obiceiuri şi opinii. În fond, fiecare om ştie foarte 

Stamp



17

Cum să găseşti Cea mai bună versiune a ta

bine că nu se află pe lume decât o dată ca unicat, 
şi că nicio întâmplare, oricât de neobişnuită, nu 
va abate la un loc a doua oară o diversitate de 
elemente combinate atât de original într-o unici-
tate de felul lui: o ştie, dar o tăinuieşte ca pe un 
cuget vinovat — de ce? Din teamă faţă de vecin, 
care acceptă convenţia şi se învăluie el însuşi în 
ea. Dar ce-l constrânge pe individ să-i fie frică de 
vecin, să gândească şi să acţioneze gregar şi să nu 
se bucure de el însuşi? Ruşinea, poate, la unii şi la 
alţii. La cei mai mulţi este comoditatea, inerţia, 
pe scurt, acea înclinaţie spre lenevie de care vor-
bea călătorul. El are dreptate: oamenii sunt mai 
mult leneşi, totuşi, decât fricoşi, temându-se cel 
mai mult de dificultăţile cu care i-ar împovăra 
o probitate şi o nuditate absolută. Poate numai 
artiştii urăsc mersul acesta leneş, de împrumut 
şi voalat în opiniile curente, şi dezvăluie taina, 
cugetul vinovat al fiecăruia, principiul că fiecare 
om este un miracol irepetabil, ei îndrăznesc să ne 
arate omul aşa cum este el însuşi până în cea mai 
mică mişcare a muşchilor aşa cum numai el este, 
mai mult, că el este frumos şi vrednic de privit 
în această consecvenţă strictă a unicităţii sale, că 
este nou şi extraordinar ca orice operă a naturii şi, 
în niciun caz, plictisitor. Dacă un mare gânditor 
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dispreţuieşte oamenii, atunci le dispreţuieşte lene-
via: căci din cauza acesteia par ei ca nişte produse 
de fabrică, egali ca valoare, nevrednici de circulat 
şi de învăţătură. Omul care nu vrea să aparţină 
masei n-are decât să înceteze de a fi comod faţă de 
sine însuşi; să-şi urmeze conştiinţa care-l strigă: 
„Fii tu însuţi! Tu nu eşti tot ce faci, crezi şi doreşti 
acum“.

Orice suflet tânăr aude această chemare zi 
şi noapte şi se cutremură; căci presimte măsura 
de fericire destinată lui din veci, când se gândeşte 
la eliberarea lui adevărată: fericire pe care n-o 
poate obţine în niciun fel, atâta timp cât zace 
în lanţurile opiniilor curente şi ale fricii. Şi cât 
de dezolantă şi absurdă poate ajunge viaţa fără 
această eliberare! Nu există creatură mai pustie şi 
mai dezgustătoare în natură decât omul care s-a 
ferit de geniul său şi acum se chiorăşte în dreapta 
şi-n stânga, înapoi şi-n toate părţile. La urma 
urmei, nu mai avem voie să atacăm sub nicio 
formă un asemenea om, căci nu-i decât coajă 
fără miez, un strai zdrenţuit, pictat, umflat, o 
fantomă împopoţonată, care nu mai poate trezi 
teamă şi, desigur, nici milă. Iar cel ce spune 
despre leneş, pe bună dreptate, că-şi omoară vre-
mea trebuie să se îngrijească, având în vedere 
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Cum să găseşti Cea mai bună versiune a ta

o perioadă care-şi riscă în mod serios norocul 
pentru opiniile publice, adică pentru lenevii pri-
vate ca, într-adevăr, o astfel de vreme să fie omo-
râtă odată: în sensul de a fi ştearsă din istoria 
autenticei eliberări a vieţii. Ce mare va trebui să 
fie dezgustul generaţiilor ulterioare, ocupându-se 
de moştenirea acelei perioade în care nu guver-
nau oamenii vii, ci oameni falşi, sclavi ai opi-
niei publice; de aceea, poate, epoca noastră va fi 
pentru o oarecare posteritate îndepărtată capi-
tolul cel mai întunecat şi necunoscut, fiind cel 
mai inuman al istoriei. Umblu pe noile străzi ale 
oraşelor noastre şi mă gândesc că într-un secol 
nu va mai rămâne nimic din toate aceste case ori-
bile pe care generaţia de sclavi ai opiniei publice 
şi le-a construit şi că atunci vor fi năruite, fără 
îndoială, şi opiniile acestor constructori de case. 
Cât de plini de speranţe au dreptul să fie, dim-
potrivă, toţi cei ce nu se simt cetăţeni ai acestui 
timp; căci, dacă ar fi ca atare, ar fi şi ei complici 
la omorârea vremii lor şi la propria-i pieire odată 
cu ea — pe când ei vor, mai degrabă, să trezească 
epoca la viaţă, pentru a supravieţui ei înşişi prin 
această viaţă. 

Dar chiar dacă viitorul nu ne-ar lăsa niciun 
pic de speranţă — ciudata noastră existenţă ne-ar 

Stamp



Lecţii de viaţă de La Nietzsche

20

da curaj tocmai acum să trăim cât mai intens, 
după propria măsură şi lege: faptul acela para-
doxal că noi trăim exact acum şi totuşi ne putem 
naşte oricând de-a lungul timpului infinit, că noi 
nu dispunem decât de o palmă de azi şi că tre-
buie să arătăm în scurtul ei răgaz de ce şi pentru 
ce ne-am născut tocmai acum. Noi trebuie să 
răspundem pentru existenţa noastră faţă de noi 
înşine; prin urmare, noi vrem să fim şi adevăraţii 
timonieri ai acestei existenţe şi să nu permitem 
ca existenţa noastră să semene cu o necugetată 
întâmplare. Trebuie să te porţi cu ea cam imper-
tinent şi ameninţător: mai cu seamă că întot-
deauna, atât în cazul cel mai rău, cât şi în cel 
mai bun, o vei pierde. De ce să ne agăţăm de 
această glie, de această meserie, de ce să ascultăm 
ce zice vecinul? E atât de provincial să-ţi asumi 
păreri care, câteva sute de leghe mai încolo, deja 
nu mai obligă. Orientul şi Occidentul sunt nişte 
linii pe care cineva ni le trasează cu creta în faţa 
ochilor pentru a râde pe socoteala fricii noastre. 
Voi încerca să dau de libertate, îşi spune sufletul 
tânăr; şi atunci ar putea împiedica să se urască 
şi să se războiască întâmplător două naţiuni sau 
o mare să fie situată între două continente sau 
să se propovăduiască jur-împrejurul său o religie 
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Cum să găseşti Cea mai bună versiune a ta

care totuşi nu exista cu câteva mii de ani înainte. 
Toate acestea nu eşti tu însuţi, îşi zice. Nimeni 
nu-ţi poate construi podul pe care tocmai tu tre-
buie să păşeşti peste râul vieţii, nimeni în afară de 
tine însuţi. Există, ce-i drept, nenumărate cărări 
şi punţi şi semizei dispuşi să te treacă râul; dar 
numai cu preţul tău însuţi: te-ai pune zălog şi 
te-ai pierde. 

Există un singur drum în lume pe care nu 
poate merge nimeni afară de tine: încotro duce? 
Nu întreba, urmează-l. Cineva a enunţat princi-
piul: „Un om se ridică cel mai sus atunci când nu 
ştie unde-l mai poate duce drumul său“.

Dar cum ne regăsim noi înşine? Cum se 
poate cunoaşte omul? El este un lucru tene-
bros şi ascuns; iar dacă iepurele are şapte piei, 
omul se poate jupui de şapte ori şaptezeci şi 
tot nu va putea spune: „Acesta eşti tu cu ade-
vărat, aceasta nu mai e piele“. În plus, este un 
început torturant şi periculos să se scobească pe 
sine în felul acesta şi să coboare violent în puţul 
fiinţei sale pe drumul cel mai scurt. Cât de uşor 
îşi face atâta rău că niciun doctor nu-l poate 
vindeca. Şi, pe lângă asta: la ce ar fi nevoie, 
dacă toate mărturisesc despre fiinţa noastră, 
prieteniile şi duşmăniile noastre, privirea şi 
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