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THE SCHOOL OF LIFE este dedicatd explo-
rarii marilor intrebari ale vietii: Cum ne putem
implini potentialul? Poate munca si ne inspire?
De ce are importanti comunitatea? Pot relatiile si
dureze 0 viatd intreaga? Nu avem toate rispunsu-
rile, dar vd vom sugera cateva idei folositoare —
de la filosofie la literaturd, de la psihologie la arte
vizuale — care cu sigurantd va vor stimula, pro-

voca, imbogati si alina.
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Introducere

Nimeni nu se naste cu capacitatea de a rosti din
prima ,Nietzsche“. O metoda de a pronunta,
totusi, cuvantul ar fi si tii minte ci Nietzsche

. - C(l
rimeazd cu ,teach ya

— asa cum demon-
streazd in mod memorabil ,,Cantecul de Betie al
Filosofilor* din filmul Monty Python.

Friedrich Nietzsche (1844—1900) a fost unul
dintre cei mai indrizneti si ambitiosi ganditori ai
secolului al XIX-lea. El credea ca valorile domi-
nante ale societitii in care trdia erau obstacole in
calea unei vieti bune, asa ca a lansat de unul singur
o revolutie care si schimbe totul. I-a plicut, in mod
special, sd loveasca in ceea ce el considera niste vir-
tuti conventionale, dar si si ne contrazica astepta-
rile inversindu-le sensul: decreteaza, de exemplu, ca
mila s-ar putea sa nu fie intotdeauna un lucru bun
sau ci singuritatea ne face bine. i place si-si asume
riscuri si nu-i este fricd si ne socheze.

' Joc de cuvinte bazat pe aseminarea fonetici dintre numele lui

Nietzsche si formularea colocviali in limba englezi ,teach ya*
(s te invap).
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LECTII DE VIATA DE LA NIETZSCHE

Nietzsche s-a niscut intr-o familie profund
religioasd (tatal, unchiul si bunicul erau, cu totii,
pastori). A fost un elev si un student extrem de
constiincios, excelind la limba greaca. Si-a impre-
sionat atit de tare dascilii, incit la doudzeci si ceva
de ani a fost numit profesor de limbi clasice la
micuta universitate din Basel.

In jurul varstei de douizeci de ani si-a pier-
dut credinta, ajungind la concluzia ci nu existd
nicio dovada solida a existentgei lui Dumnezeu. A
devenit, in anumite privinte, chiar ostil fata de
crestinism. De fapt, se pare ci il deranja aproape
orice aspect al culturii germane din acea perioada.
Insi, cu toate ci era timid si nu avea prea multi
incredere in sine, Nietzsche simtea o nevoie impe-
rioasd ca vorbele lui sa aiba un impact puternic in
viata oamenilor si si-i ajute in privinga celor mai
adanci nevoi spirituale ale lor.

In timp ce cariera lui academici era abia la
inceput, a devenit bun prieten cu una dintre figu-
rile culturale marcante ale Germaniei, compozi-
torul Richard Wagner. Wagner voia si transforme
imaginarul Europei, iar Nietzsche era inflicirat de
idei la fel de mairete. In scurti vreme, filosoful a
inceput si se simtd constrins de limitele pline de
precautie si de scrupulozitate ale vietii academice.
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INTRODUCERE

In 1870 (cAnd Nietzsche avea 26 de ani),
Germania proaspat unita, intratd intr-un rapid
proces de industrializare, a repurtat o mare vic-
torie intr-un razboi impotriva Frantei. Nietzsche
a servit ca subofiter sanitar in acest razboi. Sub
conducerea strategicd a lui Bismarck, Germania a
intrat intr-o perioadd de uriasa incredere in sine
si de mandrie colectiva. Acest lucru l-a deranjat
foarte tare pe Nietzsche. Toatd antipatia, nemul-
tumirea si dispregul faga de oamenii din jurul lui
se pribuseau sub mult prea evidentele lor victo-
rii materiale si politice. E foarte greu si mai obtii
reactiile scontate atunci cind critici un popor care
crede despre sine ci are un succes incredibil.

In 1879, dupa citiva ani de predat la Basel,
Nietzsche s-a retras intr-o mica pensiune plititd de
universitate. Sanatatea sa era precard. A petrecut
mult timp in Italia §i Elvetia — de cele mai multe
ori, in orase mici, triind in liniste i in singuritate.
S-a certat cu Wagner si chiar a inceput si-1 priveasca
pe fostul sau mentor ca pe o intrupare a maladiei
spirituale pe care isi propusese odinioara s-o vindece.

O vreme, Nietzsche s-a gandit sa se casa-
toreasci si si-si intemeieze o familie, dar s-a simgit
grav tridat in cele mai apropiate relatii pe care
le-a avut cu femeile. Visul lui de a se bucura de
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LECTII DE VIATA DE LA NIETZSCHE

o prietenie superioard a rimas neimplinit. Dar, in
mod hotarator, nu a respins lucrurile pe care si le-a
dorit doar pentru ca nu a fost in stare si le obtini.

Desi celibatar, a crezut toatd viata ci o cas-
nicie poate fi ceva minunat. A mai crezut si ca
puterea si celebritatea sunt distinctii extraordinare
si niste resurse grozave, desi nu a avut parte nici
de una, nici de cealalta. Pretuia in mod special
o sanatate solidd, despre care credea ci e un ele-
ment esential pentru a duce o viatd bund, desi el a
fost aproape toata viata bolnav. Credea in valoarea
unei vieti active, desi a trait inchis in mici locuinge
provizorii, cufundat in cargile lui. A subliniat
cat de important este sd ai instincte puternice,
sindtoase, pe care le considera mult mai impor-
tante decat talentul lui cel mai mare — acela de a
acumula cunostinte academice.

Locuind cel mai adesea singur, cu o sinitate
precara si fard bani, Nietzsche a scris o serie de carti
care l-au ficut sd devina una dintre personalititile
fondatoare ale lumii moderne a ideilor. Dar, in
acea vreme, putini erau cei care ii dadeau atentie,
si el era extrem de afectat de lipsa de interes fatd
de ideile sale pe care o manifestau contemporanii
sii. Ins3, cumva, a ,depasit® si acest obstacol, ca sa
folosim unul dintre termenii lui favorigi.
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INTRODUCERE

In loc s renunte, si-a pus energia incredi-
bili si bogatia mintii in slujba elaborarii unor
idei care, vreme de multi ani, nu au contat decit
pentru el.

in 1889, in timp ce locuia la Torino, bucu-
rindu-se de o vreme minunata de toamnad si
mergind de nenumadrate ori la operd si asculte
Carmen, de Bizet, a vazut cum un cal era batut
de stipanul siu. S-a repezit spre cal strigind: ,Eu
inteleg, eu ingeleg®.

Apoi a lesinat si a fost dus inapoi la hanul
unde locuia. Tot restul vietii si l-a petrecut in
ghearele unor cumplite halucinatii. A fost trimis
inapoi in Germania si locuiasca impreuna cu sora
lui, pe care nu o plicea si in care nu avea deloc
incredere. Ea l-a proclamat ,clarvizitor — iar
el si-a ldsat o barba lunga si albi si purta mereu o
togd albi. Sora lui si sotul ei i-au editat lucririle,
selectind pasajele care si se potriveascd cu natio-
nalismul german si cu glorificarea puterii militare,
rastilmicind in mod grotesc cele mai clare intentii
ale sale. Nietzsche a respins toate anturajele; s-a
dedicat in totalitate cultivarii fortei si intelepciunii
oamenilor ca indivizi.

Bolnav de pneumonie, a murit in urma unui
atac cerebral, la sfarsitul lui august 1900.
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LECTII DE VIATA DE LA NIETZSCHE

Incercind si faci imposibilul si si-si rezume
munca de o viatd intr-o singurd fraza, Nietzsche
a spus cd a vrut sd provoace o ,re-evaluare a tutu-
ror valorilor®. E o frazi care ne socheazi. Dar ce
anume vrea sa spuna ea?

Nietzsche credea ca valorile sunt preocuparea
centrald a oamenilor in viatd: ce anume iti place,
ce crezi cd e important, care sunt prioritégile tale,
ce anume iei in serios in viatd si ce anume lasi deo-
parte ca fiind neimportant. $i aceasta nu este o
chestiune care se referd la ceea ce spui sau la ceea
ce iti spui tie insugi. Toate acestea se manifesta in
comportament, deprinderi si alegeri. Cineva poate
sd spund ci ii pasi de justitie la nivel global, dar in
viata lui de zi cu zi acest lucru nu ocupi, de fapt,
un loc esential. Valorile ar trebui si se manifeste in
viata noastrd de zi cu zi si sd ne slefuiasca fiecare
aspect al existentei. Nietzsche credea ci oamenii
in mijlocul cirora triia aveau, in mare parte, niste
valori gresite. Erau interesati de lucrurile gresite din
motive la fel de gresite. Dar care sunt valorile pozi-
tive pe care ar trebui sa le avem? Prin cirgile sale,
Nietzsche ne ofera o serie de lectii despre ceea ce
el credea ci ar trebui si fie adevaratele noastre pre-
ocupdri si ce aspecte ar trebui sd apreciem cel mai
mult. Cu alte cuvinte, ele oferd niste lectii de viaga.
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Cum sa gasesti cea mai buna
versiune a ta

Uneori suntem nemultumiti de ,,ceea ce suntem®.
Tanjim si fim mai buni decit suntem. Dar nu
prea suntem siguri ce inseamnd, de fapt, acest
lucru. Nietzsche arata multa intelegere fata de
acest fel de neliniste. El nu ne apostrofeaza ca
nu ne-am bucura de lucrurile cu care am fost
binecuvantati, nici nu ne aminteste ca lucrurile
ar putea fi mult mai rele; nici nu ne spune ca,
in situatia generald in care se afli lumea, sun-
tem teribil de norocosi si cd ar trebui sa facem
un efort ca s ne dobandim stdpénirea de sine.
In schimb, ne indeamni si cercetim ce anume
se intAmpla atunci cAnd suntem nemultumiti de
noi insine. El vede acest lucru ca pe un semn de
sanatate psihologici. Si vrea ca noi si ajungem
sa intelegem aceastd nemultumire, si o luam in
serios si sd facem ceva in privinta ei.
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LECTII DE VIATA DE LA NIETZSCHE

latd cateva prime incerciri de a ne imagina
o versiune mai buna a noastra: si cistigim mai
multi bani, sa facem mai multe lucruri palpi-
tante, si ne gasim un serviciu care sa ne placa, sa
ne schimbam casa, sa reusim sa iesim dintr-o rela-
tie care nu ne multumeste, sd ne facem niste pri-
eteni noi, sd obginem o diplomd de master. Toate
acestea ar putea fi niste obiective foarte bune. Dar
aveti grijd cd toate sunt niste obiective exterioare.
Se refera la lucruri pe care le-am putea face sau
le-am putea avea. Dar, de fapt, cum este si fim
noi insine: cine suntem noi cu adevirat, in adan-
cul nostru? Si de ce nu ne apucim sa facem toate
lucrurile acestea? De ce nu devenim oamenii care
ne dorim si fim? Suntem prea lenesi?

Aceasta este intrebarea pe care Nietzsche o
pune intr-un eseu intitulat ,,Schopenhauer ca edu-
cator® (din volumul Consideratii inactuale):

Cilicorul acela care vizuse numeroase tari si
popoare si mai multe continente si a fost intrebat
ce insusire a oamenilor a gasit pretutindeni a spus:
au o inclinare spre lenevie. Unora li se va pirea
cd ar fi fost mai corect §i mai potrivit si spuni:
sunt niste fricosi cu totii. Se ascund in dosul unor

obiceiuri si opinii. In fond, fiecare om stie foarte
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CUM SA GASESTI CEA MAI BUNA VERSIUNE A TA

bine ci nu se afli pe lume decat o datd ca unicat,
si cd nicio intAmplare, oricit de neobisnuitd, nu
va abate la un loc a doua oari o diversitate de
elemente combinate atat de original intr-o unici-
tate de felul lui: o stie, dar o tdinuieste ca pe un
cuget vinovat — de ce? Din teama fata de vecin,
care acceptd conventia si se invdluie el insusi in
ea. Dar ce-l constringe pe individ si-i fie frici de
vecin, si gindeasci si sd actioneze gregar si si nu
se bucure de el insusi? Rusinea, poate, la unii si la
altii. La cei mai mulgi este comoditatea, inertia,
pe scurt, acea inclinagie spre lenevie de care vor-
bea calitorul. El are dreptate: oamenii sunt mai
mult lenesi, totusi, decat fricosi, temandu-se cel
mai mult de dificultigile cu care i-ar impovira
o probitate §i o nuditate absolutd. Poate numai
artigtii urdsc mersul acesta lenes, de imprumut
si voalat in opiniile curente, si dezviluie taina,
cugetul vinovat al fieciruia, principiul ci fiecare
om este un miracol irepetabil, ei indriznesc si ne
arate omul aga cum este el insugi pAnd in cea mai
micd miscare a muschilor asa cum numai el este,
mai mult, ci el este frumos si vrednic de privit
in aceastd consecventd strictd a unicitigii sale, ca
este nou si extraordinar ca orice operd a naturii gi,

in niciun caz, plictisitor. Dacd un mare ginditor
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LECTII DE VIATA DE LA NIETZSCHE

dispretuieste oamenii, atunci le dispreguieste lene-
via: cici din cauza acesteia par ei ca niste produse
de fabrica, egali ca valoare, nevrednici de circulat
si de invigiturd. Omul care nu vrea si apartind
masei n-are decat si inceteze de a fi comod fati de
sine insusi; si-si urmeze constiinga care-l striga:
,Fii tu insugi! Tu nu esti tot ce faci, crezi si doregti
acum®.

Orrice suflet tAnar aude aceasti chemare zi
si noapte si se cutremura; caci presimte masura
de fericire destinati lui din veci, cind se gindeste
la eliberarea lui adeviarati: fericire pe care n-o
poate obtine in niciun fel, atita timp cét zace
in langurile opiniilor curente si ale fricii. Si cat
de dezolanta si absurdd poate ajunge viaga fird
aceastd eliberare! Nu existd creaturd mai pustie si
mai dezgustitoare in naturd decit omul care s-a
ferit de geniul sdu si acum se chioriste in dreapta
si-n stdnga, inapoi si-n toate partile. La urma
urmei, nu mai avem voie si atacim sub nicio
form3 un asemenea om, cici nu-i decit coaji
fird miez, un strai zdrentuit, pictat, umflat, o
fantoma impopotonatd, care nu mai poate trezi
teama si, desigur, nici mild. Iar cel ce spune
despre lenes, pe bund dreprate, ci-si omoara vre-

mea trebuie sd se ingrijeascd, avind in vedere
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CUM SA GASESTI CEA MAI BUNA VERSIUNE A TA

o perioadi care-si riscd in mod serios norocul
pentru opiniile publice, adici pentru lenevii pri-
vate ca, intr-adevir, o astfel de vreme si fie omo-
ratd odatd: in sensul de a fi stearsd din istoria
autenticei eliberiri a vietii. Ce mare va trebui sa
fie dezgustul generatiilor ulterioare, ocupAndu-se
de mogtenirea acelei perioade in care nu guver-
nau oamenii vii, ci oameni falsi, sclavi ai opi-
niei publice; de aceea, poate, epoca noastra va fi
pentru o oarecare posteritate indepartata capi-
tolul cel mai intunecat si necunoscut, fiind cel
mai inuman al istoriei. Umblu pe noile strizi ale
oragelor noastre si mi gindesc ci intr-un secol
nu va mai rimane nimic din toate aceste case ori-
bile pe care generatia de sclavi ai opiniei publice
si le-a construit si ca atunci vor fi niruite, fird
indoiala, si opiniile acestor constructori de case.
Cat de plini de sperante au dreptul sa fie, dim-
potriva, toti cei ce nu se simt cetdteni ai acestui
timp; cici, dacd ar fi ca atare, ar f1 i ei complici
la omorérea vremii lor si la propria-i pieire odata
cu ea — pe cAnd ei vor, mai degrabd, sa trezeascd
epoca la viatd, pentru a supravietui ei insisi prin
aceasta viata.

Dar chiar daci viitorul nu ne-ar lisa niciun

pic de sperantd — ciudata noastra existentd ne-ar
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LECTII DE VIATA DE LA NIETZSCHE

da curaj tocmai acum s triim cAt mai intens,
dupd propria misura si lege: faptul acela para-
doxal ci noi trdim exact acum si totusi ne putem
naste oricind de-a lungul timpului infinit, ci noi
nu dispunem decat de o palma de azi si ca tre-
buie sd aritam in scurtul ei rigaz de ce i pentru
ce ne-am ndscut tocmai acum. Noi trebuie sd
rispundem pentru existenta noastrd fatd de noi
ingine; prin urmare, noi vrem si fim si adevdratii
timonieri ai acestei existente si si nu permitem
ca existenta noastra si semene cu o necugetata
intAmplare. Trebuie si te porti cu ea cam imper-
tinent i amenintgdtor: mai cu seamd ca intot-
deauna, atat in cazul cel mai riu, cit si in cel
mai bun, o vei pierde. De ce sa ne agitim de
aceastd glie, de aceastd meserie, de ce sd ascultim
ce zice vecinul? E atat de provincial si-ti asumi
pireri care, citeva sute de leghe mai incolo, deja
nu mai obligd. Orientul si Occidentul sunt niste
linii pe care cineva ni le traseazi cu creta in faa
ochilor pentru a rade pe socoteala fricii noastre.
Voi incerca si dau de libertate, isi spune sufletul
tAndr; §i atunci ar putea impiedica sd se urasca
si sd se rdzboiascd intAmplitor doud natiuni sau
o mare si fie situatd intre doud continente sau

sd se propoviduiasca jur-imprejurul siu o religie
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care totusi nu exista cu cAteva mii de ani inainte.
Toate acestea nu esti tu insuti, isi zice. Nimeni
nu-ti poate construi podul pe care tocmai tu tre-
buie si pagesti peste raul vietii, nimeni in afara de
tine insuti. Existd, ce-i drept, nenumarate carari
si punti si semizei dispusi si te treacd riul; dar
numai cu pregul tiu insuti: te-ai pune zilog si
te-ai pierde.

Existd un singur drum in lume pe care nu
poate merge nimeni afard de tine: incotro duce?
Nu intreba, urmeazi-l. Cineva a enuntat princi-
piul: ,,Un om se ridicd cel mai sus atunci cAnd nu
stie unde-l mai poate duce drumul sdu®.

Dar cum ne regasim noi ingine? Cum se
poate cunoaste omul? El este un lucru tene-
bros si ascuns; iar dacid iepurele are sapte piei,
omul se poate jupui de sapte ori saptezeci si
tot nu va putea spune: ,Acesta esti tu cu ade-
vdrat, aceasta nu mai e piele. in plus, este un
inceput torturant si periculos si se scobeasci pe
sine in felul acesta i si coboare violent in putul
fiintei sale pe drumul cel mai scurt. Cat de usor
isi face atata rdu cd niciun doctor nu-l poate
vindeca. §i, pe langa asta: la ce ar fi nevoie,
dacd toate mirturisesc despre fiinta noastra,

prieteniile si dusminiile noastre, privirea si
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